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IVAN FISTONIC

Cudesni laser

Sve se moze pomladiti, pa ¢ak i rodnica, porucuje zagrebacki ginekolog:
| {0 za samo pola sata, bez anestezije, operacije i bilo kakvih komplikacija

Napisala Kristinka Séavina
Snimio Petar Jurica

osad su zene iSle na laserske tre-
tmane pomladivanja lica i tijela, a
odnedavno, zahvaljujuéi inovativ-
noj metodi zagrebackog ginekolo-
ga Ivana Fistonica (55), nudi im se
mogucnost - pomladivanja rodni-
ce. I to za samo 30-45 minuta, bez
anestezije, boli i ikakvih postoperativnih posljedi-
ca. RijeC je o tretmanu laserom nakon kojeg je
rodnica uza i ¢vrséa, $to bitno poboljsava uzivanje
zene u seksu, ali i rjeSava problem takozvane stre-
sne inkontinencije, od koje pati ¢ak 40 posto zena
koje su rodile prirodnim putem.

- Metoda laserske vaginoplastike idealna je za
zene koje su imale teSke porodaje ili su rodile vise
djece velike porodajne tezine. Zbog Cega Cesto
dolazi do opustanja miSica i rastezanja rodnice pa
zena tijekom spolnog odnosa ima smanjen spolni
nadrazaj i probleme s kontroliranjem mokrace -
objasnjava prim. dr. sc. Fistoni¢. - Muskarci su
svoju erektilnu disfunkciju rijesili uz pomo¢ via-
gre, a Zenama bi, barem nekima i u odredenoj mje-
ri, mogao pomoc¢i laser. Rezultati koje smo dosad
postigli su, naime, odli¢ni: pacijenticama koje su
prosle tretman mjerio sam ¢vrstocu misi¢a rodnice
perineometrom, koji je pokazao poboljsanje od 60
do 100 posto.

Bolja kvaliteta Zivota

Tretman se radi uz pomo¢ laserskog uredaja s
posebnim nastavkom koji ginekolog uvodi u rod-
nicu. On emitira lasersko svjetlo koje grije tkivo
do temperature koja poti¢e obnavljanje kolagena,
¢ime se vraca tonus miSi¢ima. Rije¢ je o posve
novoj metodi koju je prije godinu dana otkrio boli-
vijski ginekolog prof. dr. Mario Rivera, a osim
njega, u svijetu ga koristi jo§ samo prim. dr. sc.
Fistoni¢. On u suradnji s Medicinskim fakultetom
u Rijeci provodi istrazivanje o uéinkovitosti ove
metode, a rezultate ¢e prezentirati u lipnju na 13.
svjetskom kongresu o menopauzi u Rimu.

No, u njih se ve¢ uvjerila zagrebacka medicin-
ska sestra Antonjeta Skrinjari¢ (49), koja kaze:

- Godinama sam imala velikih problema s
inkontinencijom. Pocelo je tako da bi mi “pobje-
gla” mokraca kad bih se zakasljala ili kihnula, a
onda se to pocelo javljati kod svakog veceg napo-
ra. Na kraju sam morala nositi uloske kad god sam
znala da ¢u se naprezati. Danas, nakon zahvata,
ponovno uzivam u zivotu. PleSem zumbu, opet
mogu bez straha vjezbati i tréati. A i moj suprug je
primijetio znatno poboljSanje... [ ]
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ili ih muci stresna
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